
《乌海市2021年控烟干预工作方案》
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出 台 背 景
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主 要 内 容03

控烟干预任务及要求04

出 台 依 据



•《自治区卫生健康委关于印发2021年内蒙古青少年烟草流行监测方案》

•《2021年内蒙古自治区控烟干预工作方案》



•为更好地贯彻落实《国务院关于实施健康中国行动的意见》，进一
步推进《健康中国行动（2019-2030年）》控烟行动实施，根据
《2021年内蒙古自治区控烟干预工作方案》和《健康乌海行动实施
方案》有关要求，在全市组织开展基本公共卫生服务项目控烟工作。





Creative simple monthly work summary and work plan
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组织实施。

市爱卫办负责全市控烟干预的组织实施
和监督管理工作；市健康宣教中心负责
全市控烟宣传组织实施及15岁以上人群
吸烟率、吸烟率变化情况；市疾病预防
控制中心负责技术指导，加强对全市控
烟工作的监督与评估，并配合自治区、
市、区级开展现场督导与评估。

任务及要求。

全面推进无烟环境建设，继续开展简短
戒烟干预和戒烟门诊建设，不断加强控
烟宣传教育。

范围。

在全市范围内开展。

工作目标。

营造无烟健康环境，提升戒烟服务可及性，

提高烟草危害认知水平。
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一是全面推进无烟环境建设。推动
各级各类无烟党政机关建设，到2021年
底全市党政机关建成无烟党政机关比例
不低于70%，全市无烟医疗卫生机构、
无烟学校建设覆盖率持续提升。市级通
过明察暗访等多种形式检查医疗卫生机
构、学校数量分别不少于50家，通过各
种方式动员群众积极参与无烟家庭建设，
组织社区、居委会等开展2次无烟家庭建
设宣传活动及讲解，大力宣传无烟家庭
理念，并及时总结、推广建设典型经验
和优秀案例，到2022年底实现全面无烟
法规覆盖全区人口比例30%及以上。

       二是继续开展简短戒烟干预和戒烟门诊建
设。全市所有各级医疗机构（区及以上）均需
继续开展简短戒烟干预，举办1期简短戒烟干
预技能和戒烟门诊建设培训。重点打造1家医
院作为培训基地，带动全市简短戒烟干预和戒
烟门诊建设。要向社会公众宣传戒烟门诊、推
荐优秀的戒烟门诊医生。戒烟门诊所在医疗机
构要对全部医务人员进行简短戒烟技能培训，
并建立转诊制度，根据需要将患者转诊至戒烟
门诊进行强化干预。市人民医院作为市级规范
化戒烟门诊继续开展戒烟服务。戒烟门诊采用
戒烟门诊数据管理平台进行数据管理，完成包
括首诊和两次随访在内的全部戒烟干预流程。

三是加强控烟宣传教育。各区、各部门、各单位要以青
少年、女性等为重点人群，围绕烟草及电子烟危害以及无
烟环境建设、戒烟服务等重点工作持续开展系列宣传。


