《乌海市2021年学生常见病和健康影响因素监测工作方案及近视等学生常见病干预工作》政策解读

习近平总书记在全国卫生与健康大会上的讲话，要重视少年儿童健康，全面加强幼儿园、中小学的卫生与健康工作，加强健康知识宣传力度，提高学生主动防病意识。习近平总书记提出“我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。”号召“全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”“要积极开展近视防治相关研究，加强防治近视科研成果与技术的应用”。为深入贯彻落实习近平总书记关于学生近视问题重要指示批示精神，推进落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》和《“健康中国2030”规划纲要》对学校卫生相关工作的要求，掌握儿童青少年近视、肥胖、脊柱弯曲异常等主要常见病情况和影响健康的主要因素，并采取针对性干预措施，保障和促进儿童青少年健康。依据《自治区卫生健康委关于印发2021年内蒙古自治区学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案的通知》(内卫疾控字〔(2021)377号)，制定了《2021年乌海市学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案》。

